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RAPPORT DE SYNTHESE D’UNE ACTIVITE DES SANTARDS DU
SOLEIL

LIEU : Bala, Sénégal au niveau du centre médical de Bala créé par I’association LE
KAICEDRAT et fonctionnant depuis 12 ans . (Association de droit francais présidée par le
médecin général inspecteur (2s) Francis Klotz)

PERIODE : 24 Juin au 15 Juillet puis 15 juillet au 05 Aodt puis 05 Aolt au 26 Aot 2023.
Trois groupes de 4 santards.

OBJECTIFS DU VOYAGE (généraux et personnels) :

- Généraux : Stage médical pour découvrir et apporter notre aide aux équipes mobiles au
centre médical de Bala ainsi que de participer a la construction de latrines dans des
villages autour de la ville de Bala.

- Personnels : Découvrir un systeme de santé dans un PMA (pays les moins avancés) : voir
la réalité de la médecine de brousse, des équipes mobiles, des infrastructures, des
matériels médicaux et des pathologies tropicales. Découvrir également la vie et la culture
sénégalaise tout en consolidant nos compétences en soins infirmiers.

MISSION (description et lieu) :

Nous avons vécu 3 semaines au centre médical de Bala dans la région de Tambacounda au
Sénégal en tant qu’étudiant en médecine afin de découvrir la médecine de brousse et le
quotidien des soignants du centre. Nous nous répartissions chaque matin entre les équipes
mobiles qui partaient dans les villages reculés de la région autour de la ville de Bala et le
centre medical qui s’occupe de I'accueil, le soin et I'hospitalisation de patients qui se déplacent
jusqu’a eux.

Nous avons aussi participé a la collecte d’échantillons et au recueil des données au cours
d’une étude menée par le centre concernant la prévalence de la Bilharziose.

Le centre dispose aussi d'une pharmacie afin de fournir aux patients les médicaments apres la
consultation, et un technicien en ophtalmologie vient tous les samedis afin d'assurer des
consultations.
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Nous devions également construire des latrines dans certains villages relais mais pour des
raisons d’organisation, le Docteur Faye (médecin chef du centre) a préféré remettre cela a
I’année prochaine.

PUBLIC CIBLE/ BUT :

Notre séjour nous a permis de participer aux soins des populations locales, aussi bien du
village de Bala que dans les villages plus reculés.

Les consultations concernaient le plus fréquemment des jeunes femmes enceintes pour le suivi
pré natal, des personnes plus agées pour un contréle de tension ou encore des personnes
atteintes du paludisme.

Le but était également la prévention des problemes d'hygiéne aupres de la population.

ACTIVITES HORS MISSION/ORGANISATION :

Nous sommes quelques fois sortis du centre médical pour découvrir la ville de Bala et visiter
Tambacounda. Nous allions tous les soirs, avec certains infirmiers du centre, « au terrain » qui
est une clairiére pas loin du centre ou les jeunes de la ville se réunissent pour jouer au foot :
moment précieux de partage avec les jeunes sénégalais.

RETOUR D’EXPERIENCE/IMPRESSIONS (accueil par les populations, anecdotes,
relations, points positifs et/ou négatif, ce que vous avez appris/retenu...) :

Population extrémement accueillante ! Chaque village nous a tres bien recu, ils sont
chaleureux et accueillants sans aucune exception. Ce stage a été pour nous tres

formateur. Nous avons découvert un pays du tiers monde qui n’a pas eu la chance de se
développer comme les pays d’Europe, ce qui nous fait grandir sur beaucoup de themes de la
vie. Nous avons également pu nous former de maniére assez condensée mais efficace sur le
plan médical, donc trés intéressant pour notre formation universitaire. Le personnel du centre
était trés ouvert a la discussion, cela nous a permis de nous intégrer rapidement et d’en
apprendre le maximum aussi bien culturellement que médicalement.

IMAGE DE LA FRANCE AUPRES DES POPULATIONS :

Dans les régions plus reculées, I’'image de la France n’a pas changé : pays libre et développé
ou la richesse est assurée d’office. Cependant ils 1’idéalisent : leur réve le plus cher serait de
partir vivre en France et certains sont préts a tout pour y parvenir.

Ceci n’est pas vrai pour les gens du centre médical, la plupart venant de Dakar et ayant recu
plus d’éducation scolaire, ils étaient intéressés par notre culture mais ils savaient que cet
engouement assez démesuré pour venir en France n’était pas raisonnable. Notre systeme de
santé a méme parfois été décrit comme « trop aseptisé ».
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LANGUE UTILISEE (francais parlé/compris ?) :

Le francais, enseigné a I’école, suffit pour se faire comprendre avec les soignants du centre et
méme en général au Sénégal, ¢’est uniquement dans les villages avec un moins bon acces a
I’éducation ou ¢a ne parle que peuhl ou wolof. Nous nous sommes donc vite mis a apprendre
des mots de vocabulaire. La population était ravie de nous entendre parler leur langue et de
nous 1’apprendre.

PRESENCE DE SIGNE D’ISLAM RADICAL : L’islam est la religion la plus représentée
mais il n’y et aucun signe de radicalisation..

PRESENCE DE L’ETAT SENEGALAIS SUR PLACE (forces de I’ordre, écoles, structures
de santé...) :

- Uniquement des contréles de gendarmerie sur la route que nous avons empruntée qui est
reliée au Mali donc beaucoup de traficde poids lourds.

- Peu d’école, il y a un systeme dans les villages au Sénégal ou le professeur suit ses éleves
du CP au CM2. Ainsi les écoles dans les villages ne vont que jusqu’au CM2, ensuite il
faut aller au college de Bala ou Tambacounda, mais cela implique également que les
inscriptions ne se font que 1 fois tous les 5 ans et qu’il y a un seul professeur par
école (une école regroupe plusieurs village).

- Le centre médical de Bala n’est pas une initiative de 1’Etat. Il y a un hdpital régional a
Tambacounda, une ambulance du centre peut étre amenée a rapatrier des patients la-bas.
Un deuxiéme hopital vient d’étre construit a Kedougou mais il n’y a pas assez de
personnel soignant pour qu’il ouvre tout de suite. Il faut savoir que la région
deTambacounda est la plus grande région du Sénégal.

- Des postes de santé étaient aussi présents dans certains villages mais il n’y avait pas
d’infirmier dans certains d’entre eux.

- Le gouvernement sénégalais a coupé le réseau internet pendant 1 semaine en raison des
manifestations contre I’arrestation d’Ousmane Sonko.

QUALITE DES INFRASTRUCTURES (routes, postes de santé, électricité, forages d’eau,
écoles...) :

La route principale qui traverse Bala est la seule goudronnée, pour se rendre dans les villages,
la route de terre est parfois difficilement praticable, surtout aprés la pluie.

Le centre médical est bien entretenu, il y a méme certaines salles climatisées. L’organisation
du ravitaillement, du rangement du matériel médical et la gestion du stock médical nous ont
plus surpris. Dans les villages, les forages sont pour la plupart non fonctionnels (apparemment
ils ne sont pas assez profonds pour atteindre la nappe phréatique a cette période de I’année).
La plupart des écoles, quand il y en a, ne sont pas en état.

PRESENCE D’AUTRES ORGANISATIONS (gouvernementales ou non ONG)
ETRANGERES (notamment russes, chinoises, turques, américaines...) :
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Un électricien de la fondation EDF a rejoint le centre la derniere semaine de notre stage pour
veérifier la mise en place de panneaux solaires. Il fut tres surpris de constater que le chantier
n’avait pas démarré.

* CE QUI POURRAIT CONSTITUER UN INTERET POUR LA FRANCE :
Cette expérience permet de garder une bonne image de la France (les médecins pouvant étre
placés en trés haute estime) et I'expérience gagnée par le personnel de I'ESA ne peut que nous
permettre de mieux pratiquer notre métier.

* AUTRE(S) POINT(S) A DEVELOPPER :
Cette expérience a été trés enrichissante notamment d’un point de vue culturel. La vie est
totalement différente de chez nous, ce qui nous a ouvert I’esprit et appris a échanger avec des
gens qui avaient une toute autre vision de la vie. Seulement, nous avons été assez perturbées
par certains points comme la déscolarisation, les jeunes filles mariées trés jeunes par leurs
parents ou encore les femmes qui ont parfois une dizaine d’enfant mais qui ne peuvent pas
tous les envoyer a 1’école ou méme payer leurs soins médicaux. Ces points nous ont fait
réaliser que les conditions de vie sont difficiles au Sénégal et que le manque d’éducation est
un probléme parmi les plus importants
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~ PHOTOS/ILLUSTRATIONS :

Case de logement
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Village de Sinthiou Djelly

Don de matériel médical par I'association au centre
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Véhicule servant aux équipes mobiles de se rendre dans les villages
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Soins faits au centre
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